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Cómo viven las 
familias españolas la 
seguridad de sus hijos
Entre la preocupación constante y el deseo de dar 
más libertad: lo que dicen 1.073 padres y madre 
sobre criar en la era del móvil.

1.073 encuestados hijos de 10 a 17 años toda españa

78%
El dato clave

Sí, algo más 49%

Sí, mucho más 29%

de los padres daría más

autonomía a su hijo si pudiera 
saber que está bien, sin 
necesidad de vigilarlo 
constantemente.

44%
de los padres de  adolescentes de 
15-17 años todavía querría darles 
más autonomía de la que tienen hoy.

01 · Percepción vs Comportamiento

“Antes se vivía mejor” 
pero los hijos salen solos casi a la 
misma edad

60%
cree que, comparado con su propia 
infancia, los menores están  hoy 
menos seguros (frente a solo un 25% 
que cree que están más seguros). 12,2

11,9
años - edad a la que el hijo 
empieza a salir solo.

años - edad a la que el 
padre/madre empezó a 
hacerlo.

Diferencia real: apenas 3 meses.

El 44% de los hijos ha empezado incluso 

más tarde que sus propios padres.

02 · La Fuente del Estrés

El mayor miedo no 
es la calle: es el silencio del móvil

Que no responda al teléfono

Que vuelva solo/a de nocheQue vuelva solo/a de noche

Que esté con desconocidos

54%

44%

31%
Nivel medio de estrés declarado cuando el hijo 
está fuera sin adultos. Un 64% lo puntúa 8 o más

7,95/10

03 · Bullying y Ciberacoso

7,5/10
preocupación media por el bullying 
escolar  y (7,4/10 en ciberacoso).

La preocupación triplica 
los casos reales conocidos

vs 14%
confirma (6,8%) o sospecha (7,2%) 
un caso real en el último año.

04 · Confianza y Vigilancia

Saben que pueden mirar... y 
aun así lo hacen a escondidas

73%
de los hijos sabe que sus 
padres pueden consultar 
su ubicación

47%
de los padres reconocer  haber consultado 
su ubicación sin avisar. La cifra sube a 58% 
entre los que dicen que su hijo sí lo sabe

28,7%
Solo el 28,7% de los padres está completamente seguro de que su 
hijo le contaría un problema grave de acoso o bienestar 
emocional.

05 · Diferencias por Sexo

El miedo tiene género
La preocupación por agresiones sexuales, según el 
sexo del hijo/a - la mayor brecha de toda la encuesta.

54,8%

32,9%

Niños Niñas

+22 pts
de diferencia. El estrés medio declarado 
también es algo mayor en familias con hijas 
(8,14 vs 7,81 sobre 10)

06 · El móvil y su control

El móvil llega pronto,

pero la protección no siempre acompaña

92,5%
de los menores ya tiene móvil 
propio (La edad media: 13,3 años).

83%
de los niños de 10-11 años 
ya tiene uno.

La paradoja: cuanto más tarde llega el móvil, menos se usan controles 
parentales - aunque la preocupación por redes y salud mental se 
mantiene igual de alta a cualquier edad.

Móvil con 10 años o antes 30,2%

Móvil entre los 15 y 17 años 17,5%

% que usa controles parentales, según la edad a la que llegó el primer móvil.

07 · Herramientas de seguridad

Entre quienes las conocen pero NO las usan:

“No son para mí” 21%

El hijo/a se resiste a usarlas 19%

No sabía que existían 8,5%

Se conocen más de lo 
que se usan

46,5%
usa o ha usado apps de 

localización o seguridad familiar

Encuesta a 1.873 padres, madres y tutores legales de menores de 10 a 17 años 
residentes en España, realizada entre el 14 y el 17 de septiembre de 2026, con 
representación de todas las comunidades autónomas


